Lyngby Stadion  –  Styrke- og vægttræningslokaler
Retningslinier
Styrke- og vægttræningslokalerne er etableret for at tilgodese eliteudøverne, der er medlemmer af idrætsforeningerne, der holder til på Lyngby Stadion.

Det er foreningernes ansvar at bidrage til, at lokaler og udstyr bevares i en acceptabel stand. Derfor skal foreningerne sørge for, at deres egne medlemmer passer på udstyr mv. og rydder op efter sig.

Ovennævnte eliteudøvere har fortrinsret til brug af faciliteterne, og i det omfang, at der er uudnyttede tider i lokalerne, er det Fritid og Idræt (herunder Lyngby Stadion), der beslutter, hvem der evt. kan låne eller leje lokale og faciliteter.
Lokalet er åbent i Lyngby Stadions åbningstid.

Benyttelse af lokalernes maskiner og øvrige udstyr må kun ske efter instruktion og sker på eget ansvar.

Tiderne fordeles mellem foreningerne 1 gang årligt og gælder for et skoleår ad gangen.
Adgangen til lokalet sker med brug af elektronisk adgangskort. Derudover skal brugerne kunne bevise, at de er medlemmer af en af idrætsforeningerne, der har adgang til lokalerne, hvis de bliver bedt herom af Lyngby Stadions personale. F.eks. ved medlemskort udstedt af foreningen.
Personer under 18 år kan kun benytte og opholde sig i lokalet, hvis der minimum er én anden person fra egen forening.

1. Man må kun benytte rene indendørssko og rent træningstøj i lokalerne. Håndklæde medbringes. Fodboldstøvler skal placeres udenfor huset. Udendørssko og tasker skal placeres udenfor lokalerne.
2. Lokalerne er beregnet til ca. 30 personer.
3. Når man har benyttet en maskine skal man selv rengøre maskinen, så den er klar til næste bruger. Der er i lokalet opsat rengøringsmiddel, papir og skraldespand til dette formål.
4. Man skal selv rydde op efter sig. Udstyr skal placeres på de indrettede pladser eller i kanten af lokalet, se opslag i lokalet. Håndvægte mv. har ikke plads midt på gulvet.
5. Mad og andet spiseligt må ikke medtages eller indtages i lokalerne.

6. Vand kan medtages i plastflasker med låg. Andre flasker og andre væsker må ikke medtages eller indtages i lokalerne.

7. Sidste person, der forlader lokalerne, sørger for at lyset er slukket og at ovenlysvinduer er lukket.

8. Eventuelle fejl eller mangler skal meddeles stadionkontoret hurtigst muligt. Dette kan gøres ved personlig henvendelse til kontoret, ved at ringe til tlf. 45 97 39 62 eller ved at maile til pfr@ltk.dk og jlo@ltk.dk.

For at foreningens medlemmer kan benytte lokaler og faciliteter kræves det, at ovenstående regler overholdes. Brud på reglerne kan medføre, at foreningen ekskluderes af lokalerne.

Aftalt mellem foreningerne den 12. september 2007

